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1. Wstep

Szkota to miejsce, ktdre powinno zapewnia¢ uczniom bezpieczne i sprzyjajace rozwojowi
warunki. Niestety, w wielu przypadkach, agresja i przemoc stajg sie powaznym zagrozeniem dla
zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci. W odpowiedzi na ten problem, szkoty powinny
podejmowac konkretne dziatania zmierzajace do zapobiegania przemocy i agresji, jak réwniez
do poprawy atmosfery w szkole. Program przeciwdziatania przemocy ma na celu nie tylko
eliminowanie aktéw przemocy, ale takze stworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi
empatii, wspotpracy i szacunku wsrdd ucznidow.Agresja w sSrodowisku szkolnym jest jednym z
najpowazniejszych probleméw wychowawczych, ktéry wptywa na samopoczucie uczniéw, ich
wyniki w nauce oraz relacje réwiesnicze. Coraz czeséciej obserwuje sie nie tylko agresje fizyczng,
ale réowniez stowng i psychiczng, w tym cyberprzemoc. W trosce o bezpieczerstwo i dobrostan
ucznidéw niezbedne jest wdrozenie kompleksowego programu przeciwdziatania agresji, ktory
obejmuje dziatania profilaktyczne, interwencyjne oraz wspotprace z caty spotecznoscia szkolna.

1.1 Definicja przemocy i agresji

eAgresja — to kazde dziatanie majgce na celu wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie, ktére
przejawia sie w roznych formach: fizycznej (np. bicie), werbalnej (np. wyzwiska) i psychicznej
(np. manipulacja, wy$miewanie).

*Przemoc — jest to dtugotrwate i systematyczne dziatanie majace na celu kontrolowanie,
upokarzanie lub niszczenie drugiego cztowieka. Przemoc moze przyjmowac formy fizyczne (np.
pobicia), psychiczne (np. izolowanie, wySmiewanie) oraz emocjonalne (np. manipulowanie
uczuciami).

1.2 Znaczenie zapobiegania przemocy w szkole

Zapobieganie przemocy w szkole jest nie tylko kwestig reagowania na konkretne incydenty, ale
rowniez szeroko zakrojong pracg wychowawczg, ktéra ma na celu uksztattowanie postaw
spotecznych opartych na szacunku, tolerancji i wspotpracy. Wspotczesna szkota powinna stac sie
miejscem, ktére nie tylko edukuje, ale takze petni funkcje wychowawczg, uczagc mtode osoby
odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz rozwigzywania probleméw w sposéb konstruktywny.

2. Cele programu



Gtéwne cele programu to:

e Zapobieganie agresji — redukcja zachowan agresywnych poprzez edukacje i budowanie
pozytywnych relacji.

e \Wzmacnianie postaw prospotecznych — rozwijanie empatii, wspoétpracy i szacunku do
innych.

e Uczenie konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie z emocjami — eliminowanie agresji
jako mechanizmu obronnego.

e Podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie rozpoznawania i
przeciwdziatania agres;ji.

e Wprowadzenie jasnych procedur reagowania na przemoc i agresje w szkole.

e Edukacja na temat przemocy i agresji — Ksztattowanie Swiadomosci ucznidw na temat
réznych form przemocy, ich przyczyn oraz konsekwencji, a takze rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez resortu przemocy.

e Tworzenie bezpiecznego srodowiska szkolnego — Zapewnienie uczniom, nauczycielom i
rodzicom poczucia bezpieczeristwa, zaréwno fizycznego, jak i emocjonalnego, w szkole.

e Promowanie postaw szacunku i wspotpracy — Budowanie wsrdd ucznidw swiadomosci,
ze kazdy cztowiek zastuguje na szacunek i ze wspdlna praca, wzajemna pomoc i
tolerancja stanowig fundamenty zdrowego spoteczenistwa.

e Wsparcie uczniow dotknietych przemocg — Pomoc psychologiczng i emocjonalng dla
uczniéw, ktdrzy stali sie ofiarami przemocy, aby mogli oni przej$é proces leczenia i
powrotu do normalnego funkcjonowania w szkole.

e Zaangazowanie rodzicéw i nauczycieli — Aktywne wtgczenie rodzicdw i nauczycieli w
proces przeciwdziatania przemocy poprzez wspodlne dziatania, spotkania i warsztaty.

3. Analiza sytuacji w szkole

Aby wiasciwie dostosowacé program przeciwdziatania przemocy, nalezy przeprowadzié¢ doktadng
analize sytuacji w szkole. W tym celu mozna zastosowac rédzne metody badawcze, takie jak:



J Ankiety i kwestionariusze — Regularne przeprowadzanie anonimowych ankiet
wsérdd uczniéw, nauczycieli i rodzicdw, ktére pomogg zidentyfikowac obszary, w ktérych
przemoc jest najbardziej widoczna. Pytania mogg dotyczy¢ takich kwestii jak:

] Jak czesto jeste$ swiadkiem przemocy w szkole?

] Jakie formy przemocy sg najczesciej stosowane?

J Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

J Jakie dziatania sg podejmowane w przypadku wystgpienia przemocy?

] Spotkania z uczniami i nauczycielami — Wywiady z uczniami, nauczycielami oraz

pedagogami szkolnymi, ktére pozwolg lepiej zrozumiec specyfike problemu przemocy w danej
szkole i wskazad konkretne obszary wymagajgce interwenc;ji.

4. Dziatania zapobiegawcze
4.1. Programy edukacyjne
1. Zajecia wychowawcze na temat przemocy

Zajecia wychowawcze powinny obejmowac tematy zwigzane z réznymi formami przemocy,
sposobami radzenia sobie z trudnymi emocjami i konfliktami. Zajecia moga przyjac¢ forme:

) Warsztatéw umiejetnosci spotecznych — Na przyktad warsztaty dotyczgce
rozwigzywania konfliktéw, asertywnosci, rozpoznawania emocji.

) Programow profilaktycznych — Programy takie jak “Szkota bez przemocy”, ktére
oferujg uczniom narzedzia do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

2. Dziatania artystyczne i sportowe

Wspdlne projekty artystyczne i sportowe sprzyjajg integracji uczniéw, ksztattujg postawy
wspotpracy, wzajemnego szacunku i zrozumienia. Zajecia takie mogg obejmowac:

J Sztuka i muzyka — Wspdlne projekty plastyczne, wystawy, przedstawienia, ktére
angazujg ucznidow w pozytywne dziatania twércze.

J Zajecia sportowe — Gry zespotowe, ktdre uczg wspotpracy i zdrowej rywalizacji.

4.2. Warsztaty dla rodzicow i nauczycieli



Rodzice i nauczyciele odgrywajg kluczowg role w procesie wychowawczym. Dlatego wazne jest,
aby byli oni Swiadomi problemu przemocy i agresji oraz potrafili odpowiednio reagowa¢ na nie.

1. Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty powinny koncentrowac sie na tematach takich jak:

] Jak rozpoznaé objawy przemocy u dziecka?

J Jakie dziatania podjgé, gdy dziecko jest sprawcg przemocy?

J Jak skutecznie rozmawiac z dzieckiem o problemach w szkole?
2. Szkolenia dla nauczycieli

Nauczyciele powinni by¢ przeszkoleni w zakresie rozpoznawania przejawow przemocy i
odpowiedniego reagowania na nie. Szkolenia mogg obejmowac:

J Jak skutecznie interweniowaé w przypadkach przemocy?
. Jak rozwigzywac konflikty w klasie?
J Jak budowa¢ pozytywne relacje z uczniami?

5.Charakterystyka zjawiska agresji w szkole podstawowej

Agresja wsrdd dzieci w wieku szkolnym moze mieé rézne formy, m.in.:

. Agresja fizyczna — bicie, popychanie, kopanie, niszczenie mienia.
. Agresja werbalna — wyzywanie, obrazanie, grozenie.
J Agresja relacyjna — wykluczanie z grupy, rozsiewanie plotek,

manipulowanie.

J Cyberprzemoc — obrazliwe wiadomosci, osmieszanie w mediach
spotecznosciowych.

Badania pokazujg, ze brak reakcji na agresje prowadzi do jej eskalacji oraz negatywnie wptywa
na klimat szkoty i wyniki edukacyjne uczniéw.

6.Procedury interwencyjne

6.1 Zgtaszanie przypadkow przemocy



Kazdy przypadek przemocy powinien by¢ niezwtocznie zgtoszony do odpowiednich oséb w
szkole, takich jak wychowawca, psycholog szkolny, czy pedagog. W szkole powinna istnieé jasna
procedura zgtaszania przypadkdéw przemocy.

1. Zgtoszenie przez ucznia

Uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ anonimowego zgtaszania przypadkdéw przemocy poprzez
specjalnie przygotowane skrzynki, e-mail czy aplikacje na stronie internetowej szkoty.

2. Zgtoszenie przez nauczyciela lub rodzica

Kazdy nauczyciel, ktéry zauwazy przypadki przemocy, ma obowigzek zgtoszenia tego do
odpowiednich oséb w szkole, tak samo jak rodzice, ktérzy dostrzegaja problemy swoich dzieci.

6.2 Podejmowanie dziatan interwencyjnych
Po zgtoszeniu przypadku przemocy, szkota powinna podja¢ nastepujace kroki:

J Woystuchanie obu stron — Rozmowa z ofiarg i sprawca przemocy w celu
zrozumienia sytuacji.

J Wsparcie psychologiczne dla ofiar — Udzielanie pomocy psychologicznej uczniom,
ktérzy doswiadczyli przemocy.

o Dziatania wychowawcze wobec sprawcy przemocy — Pomoc w zrozumieniu
konsekwencji swoich dziatan oraz praca nad zmiang zachowan

7.Adresaci programu

Program jest skierowany do:

) Uczniow — aby nauczyli sie konstruktywnych metod radzenia sobie z konfliktami i
emocjami.
J Nauczycieli i pracownikéw szkoty — aby skutecznie reagowali na agresje i

promowali pozytywne zachowania.

. Rodzicow — aby wspierali dzieci w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i radzeniu

sobie z trudnymi sytuacjami.

8.Metody i formy przeciwdziatania agresiji

8.1 Edukacja uczniow



. Zajecia wychowawcze na temat radzenia sobie z agresjg, emocjami i

stresem.

] Warsztaty dotyczgce komunikacji, empatii i rozwigzywania konfliktow.
J Spotkania z psychologiem i pedagogiem szkolnym.

] Programy mediacji rowiesniczych — uczniowie pomagaja kolegom

rozwigzywac konflikty.

o Gry i zabawy integracyjne wspierajgce wspotprace w grupie.

8.2 Wsparcie nauczycieli

J Szkolenia dla nauczycieli z zakresu rozpoznawania i przeciwdziatania
agresji.

J Konsultacje indywidualne z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

. Opracowanie jednolitych zasad reagowania na agresje w szkole.

8.3 Wspoétpraca z rodzicami

J Spotkania i warsztaty dla rodzicéw na temat agresji i metod
wychowawczych.

J Dystrybucja materiatow edukacyjnych na temat radzenia sobie z
agresja.

J Indywidualne konsultacje z rodzicami dzieci przejawiajgcych
agresywne zachowania.

8.4 Tworzenie pozytywnego klimatu w szkole

J Wprowadzenie ,,Kodeksu Dobrego Zachowania” dla catej spotecznosci
szkolne;.
J Edukowanie uczniéw w uzywaniu zwrotéw grzeczniosciowych

] Organizowanie dni tematycznych, np. ,DzieA Zyczliwosci” czy



,Tydzien Bez Przemocy”.

9. Monitoring i ocena programu
9.1 Regularne monitorowanie skutecznosci programu

Skutecznos$é programu powinna by¢ systematycznie oceniana. W tym celu warto
przeprowadzac:

J Ankiety okresowe — Regularne badania wsrdd uczniow, nauczycieli i rodzicow
pomagajg ocenic, na ile zmniejszyta sie liczba przypadkéw przemocy w szkole.

J Obserwacja w klasach — Nauczyciele i wychowawcy powinni regularnie
obserwowac interakcje miedzy uczniami i zgtasza¢ wszelkie niepokojgce sytuacje.

9.2 Raportowanie wynikéw prgramu

Kazdego roku szkota powinna przygotowac raport z dziatan przeciwdziatajgcych przemocy, ktory
bedzie dostepny dla catej spotecznosci szkolnej oraz rodzicéw.

10. Procedury reagowania na agresje

J Kazdy przypadek agresji jest zgtaszany nauczycielowi, wychowawcy
lub pedagogowi szkolnemu.

J Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem i podejmuje decyzje
o dalszych dziataniach.

J W sytuacjach powaznych stosowane sg konsekwencje zgodnie ze
statutem szkoty.

J Prowadzenie mediacji miedzy stronami konfliktu, jesli jest to mozliwe.
J Wspdtpraca z rodzicami ucznidw zaangazowanych w agresywne
zachowania.

J W sytuacjach wymagajgcych interwencji — zgtoszenie sprawy do

odpowiednich instytucji, np. poradni psychologiczno-pedagogicznej.



11. Wspadtpraca z instytucjami wspierajacymi

] Poradnie psychologiczno-pedagogiczne — wsparcie uczniow z
problemami emocjonalnymi i behawioralnymi.

] Policja —dziatania prewencyjne i edukacyjne.

. Organizacje pozarzagdowe — programy przeciwdziatania agres;ji i
mediacje rowiesnicze.

J Kuratorium Os$wiaty — nadzér nad realizacjg programu w szkotach.

12. Ewaluacja programu

J Regularne przeprowadzanie ankiet wsréd uczniéw, nauczycieli i
rodzicow dotyczacych poczucia bezpieczenstwa.

J Analiza liczby zgtoszonych przypadkow agres;ji.

J Spotkania zespotu ds. bezpieczenstwa w szkole w celu oceny
skutecznosci dziatan.

J Modyfikacja programu w oparciu o uzyskane wyniki i potrzeby
spotecznosci szkolnej.

13. Podsumowanie i wnioski

Program przeciwdziatania agresji w szkole podstawowej ma na celu stworzenie bezpiecznego i
przyjaznego srodowiska, w ktérym uczniowie mogg rozwija¢ sie bez obawy przed przemoca.
Kluczowym elementem jest zaangazowanie catej spotecznosci szkolnej — ucznidw, nauczycieli i
rodzicéw —w budowanie atmosfery szacunku i wspdtpracy. Systematyczne dziatania
profilaktyczne, skuteczna interwencja oraz wspdétpraca z instytucjami wspierajgcymi przyczynia
sie do zmniejszenia liczby przypadkéw agresji i poprawy relacji miedzy uczniami.



