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POSTĘPOWANIE W SYTUACJI WYSTĄPIENIA ZACHOWANIA  AGRESYWNEGO U 

DZIECKA (ZASADY OGÓLNE) 

Nauczyciele, specjaliści, pomoce nauczyciela oraz pozostali pracownicy administracji i obsługi 

placówki zobowiązani są do przeciwstawiania się przejawom agresji ze strony dzieci. 

Podejmując interwencję wobec agresywnego ucznia, należy dążyć do zapewnienia bezpieczeństwa i 

opieki wszystkim uczniom, a także sobie. Nauczyciel w takiej sytuacji prosi o pomoc innego 

nauczyciela lub innego pracownika przedszkola/szkoły i ustala, kto będzie sprawował opiekę nad 

grupą, a kto będzie sprawował nadzór nad dzieckiem wykazującym agresywne zachowanie. 

Reakcja wobec przejawów agresji powinna być adekwatna do skali zagrożenia powodowanego 

agresją, jak również do okoliczności zdarzenia, wieku i stopnia rozwoju dziecka. Wobec 

agresywnego zachowania reakcja powinna być stanowcza, a przekaz słowny prosty i jasny. 

W sytuacji wystąpienia zachowania agresywnego, nauczyciel ma obowiązek zapewnienia 

bezpieczeństwa pozostałym uczniom poprzez odizolowanie agresywnego ucznia. Jeśli istnieje taka 

konieczność/możliwość nauczyciel wyprowadza agresywnego z sali jednocześnie zapewnia 

pozostałym uczniom opiekę dając im poczucie bezpieczeństwa. W sytuacji braku możliwości 

odizolowania dziecka agresywnego, dopuszcza się wyprowadzenie pozostałych dzieci z sali zajęć, 

pod opieką osoby z kadry pedagogicznej/pomocy nauczyciela/pracownika obsługi. 

SCHEMAT POSTĘPOWANIA Z DZIECKIEM AGRESYWNYM 

1. Podjęcie przez nauczyciela próby wyciszenia zachowania agresywnego następuje poprzez 

rozmowę z dzieckiem, odwrócenia jego uwagi, zaproszenie do kącika wyciszeń, zaproponowanie 

innej aktywności. 

2. Jeżeli jest taka możliwość, wychowawca przeprowadza rozmowę z dzieckiem przejawiającym 

zachowania agresywne mającą na celu opisanie zdarzenia. Odwołuje się do kodeksu grupowego w 

celu ustalenia poprawnego zachowania i stara się ustalić powód wystąpienia zachowania 

agresywnego u dziecka. 

3. Jeżeli dziecko nie reaguje na polecenia słowne, a jego zachowania zagrażają bezpieczeństwu 

jego/ innych dzieci/ nauczycieli lub istnieje realne zagrożenia niszczenia mienia przedszkola/szkoły 

innego dziecka/ nauczyciela, nauczyciel ma możliwość przytrzymania dziecka, w celu wyciszenia 

zachowania i zapewniania bezpieczeństwa otoczenia. 

 

 



 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA PO WYSTĄPIENIU AGRESYWNEGO ZACHOWANIA 

U DZIECKA 

1. Nauczyciel wychowawca zawiadamia o zdarzeniu dyrektora oraz rodziców dziecka agresywnego. 

2. Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien być odnotowany w formie pisemnej (notatka 

służbowa) oraz zgłoszony bezpośrednio rodzicowi/prawnemu opiekunowi odbierającemu w danym 

dniu dziecko z przedszkola/szkoły. 

3. Jeżeli próby uspokojenia ucznia przez nauczycieli nie skutkują rodzice zobowiązani są do 

niezwłocznego zabrania dziecka z placówki. 

4. Po agresywnym zachowaniu zagrażającym bezpieczeństwu i zdrowiu jego/innych 

dzieci/pracowników odbywa się spotkanie wychowawcy z rodzicem/opiekunem prawnym dziecka, 

na którym zostaje podpisany kontrakt, który jest rodzajem umowy między szkołą, a rodzicem, w 

którym zawarte są wskazania do realizacji dla rodzica/opiekuna prawnego dziecka oraz opisane 

metody radzenia sobie z jego agresywnymi zachowaniami.  

5. W przypadku wystąpienia powtarzających się ataków agresji ze strony ucznia, wychowawca 

podejmuje współpracę z Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną i w porozumieniu z rodzicami 

kieruje dziecko na diagnozę psychologiczno-pedagogiczną (w sytuacji, gdy dziecko nie posiada 

orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego). 

6. Jeżeli dziecko posiada orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego, rodzic zobowiązany jest 

do kontaktu z psychiatrą/neurologiem czy innym specjalistą opiekującym się dzieckiem i ustalenie 

powodu agresywnego zachowania oraz skutecznej metody wyciszenia agresji dziecka. 

7. W przypadku powtarzających się sytuacji, dyrektor przy udziale nauczycieli przeprowadza 

rozmowę z rodzicami dziecka przejawiającego zachowania agresywne, z przebiegu której spisana 

zostaje notatka służbowa. 

8. Rodzic jest zobowiązany do wypełniania zaleceń wynikających z diagnozy poradni 

psychologiczno-pedagogicznej, konsultacji specjalistycznych, współpracy z przedszkolem/szkołą 

oraz regularnego przyjmowania przez dziecko leków (np. uspokajających/wyciszających), jeżeli 

takie zostały zalecone. 

9. W przypadku kolejnych zachowań agresywnych dziecka i jednocześnie braku efektywnej 

współpracy z rodzicami,  szkoła prosi o wsparcie  Powiatową Poradnię Psychologiczno-

Pedagogicznej w Częstochowie. 

10. W przypadku braku efektów działań opisanych powyżej, szkoła kieruje wniosek do Sądu 

Rodzinnego o wgląd sytuację rodzinną. 

11. W przypadku wyjątkowo agresywnego zachowania ucznia szkoła może wzywać pogotowie 

ratunkowe/policję. 


